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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sowie interessiertes Fach-Personal im Gesundheitswesen,
auch im Jahr 2025 mochten wir die Reihe der
Sportkardiologischen Symposien in Kassel fortsetzen.

Das Ziel unserer Veranstaltungsreihe ist, das Auftreten von
,Plotzlichem Herztod” (PHT) vor, wahrend und nach dem
Kassel Marathon und anderen Sportveranstaltungen zu
verhindern.

Myokarditiden und die Herzinsuffizienz sind gefiirchtet als
haufige Ursachen des sportassoziierten PHT. Lassen wir unser
Wissen dariber auf den neuesten Stand bringen.

Interessant wird es zu erfahren, wie sich die optimale
Trainingsmethodik bei Frauen und Mannern unterscheidet.
Ich freue mich sehr, dass ich hierfir drei sehr renommierte
Kolleg*innen gewinnen konnte: eine forschende Sport-
medizinerin, einen niedergelassenen Sportkardiologen und
einen universitaren Sportwissenschaftler.

In der Kardiologie-Plattform Hessen eG haben sich Uber 160
Kardiologen in der Rechtsform einer Genossenschaft
zusammengeschlossen. Neben unserem primaren Ziel einer
Interessenvertretung bieten wir in Hessen auch zahlreiche
Fortbildungsveranstaltungen an.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme, lebhafte Diskussionen
und Gedankenaustausch mit unseren Referenten sowie
untereinander.

Schon jetzt danken wir allen Teilnehmern und Sponsoren flr
lhre Teilnahme und Unterstitzung.

Dr. med. Frank Jager
(wissenschaftlicher Leiter & Mitglied Aufsichtsrat Kardiologie-Plattform-Hessen)

Dr. med. Torsten Eckhardt
(Kardiologe, Vorstandsmitglied & Leiter Akademie Kardiologie-Plattform-Hessen)

09:15 Uhr — Check-In und Industrieausstellung

10:00 Uhr — BegriiBung & Einfiihrung ins Thema
Dr. med. Frank Jager

Physiologische Leistungsfahigkeit von
Frauen und Mannern -

Ableitungen fiir die Trainingsmethodik
Univ.-Prof. Dr. Kuno Hottenrott

10:50 Uhr — Myokarditis & (Leistungs-) Sport
Symptome Diagnostik Therapie
(inkl. COVID—Myokarditis und Psyche)
Dr. med. Jana Schellenberg

11:35 Uhr — Pause und Industrieausstellung

12:00 Uhr — Herzinsuffizienz (HFrEF — HFpEF) &
(Leistungs-) Sport
Was kdnnen wir unseren Patienten
zutrauen?
Prof. Dr. med. Roman Laszlo

12:45 Uhr — Diskussion, personlicher & fachlicher
Austausch, Imbiss
Anschl. Veranstaltungsende

e Dr. med. Frank Jager
FA Innere Medizin, Kardiologe,
Kardiologische Gemeinschaftspraxis Kassel,
wissenschaftlicher Leiter & Veranstaltungsmoderator

e Univ.-Prof. Dr. phil. habil. Kuno Hottenrott
Leiter des Arbeitsbereiches
,Trainingswissenschaft und Sportmedizin’,
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

e Dr. med. Jana Schellenberg, MHBA
FA Innere Medizin, Sportmedizin, Notfallmedizin,
Universitatsklinikum Ulm

e Prof. Dr. med. Roman Laszlo
FA Innere Medizin, Kardiologe, Sportmediziner,
Sportkardiologe DGK, Gemeinschaftspraxis Laszlo
in Stuttgart

Auskiinfte zur Organisation
Veranstalter: Kardiologie-Plattform Hessen eG
Telefon: 06424 /924 1174

info@kardiologen-hessen.de
www.kardiologen-hessen.de

Hinweise:

Angaben von personenbezogenen Daten werden beim Veranstalter abgelegt und gespeichert. Die
jeweiligen Personen erkldren sich hiermit einverstanden. Zudem werden sie hiermit Gber ihr Recht nach
Auskunft, Loschung, Ubertragbarkeit und Widerruf ihrer Daten informiert. Hierfir zustandige Personen
konnen auf www.diabetologen-hessen.de im Bereich

Administration kontaktiert werden.

Alle Referenten sichern zu, ihre Vortrage produkt- und di lei | zu | auf etwaige
Interessenskonflikte weisen sie bei Vortragsbeginn hin.
Wir bitten um Verstandnis, dass es bei der Planung zu kurzfristigen Anderungen kommen kann.




